
◆ 科目名 精神看護学Ⅰ 単位数（１）・科目時間数（ ３０ ）時間 

単元名  総論   単元時間 ３０H 開講時期２０２３年１２月予定 講師名 新井 淳子 

【科目目標】 

１．精神の機能と構造、精神の健康について理解できる。 

２．精神医療と看護の歴史的変遷・法制度について理解できる。 

３．精神保健における国際的および国内の状況について理解できる。 

４．現代社会が抱える精神保健上の課題と精神看護の役割が理解できる。 

 【授業内容】  

 １．精神看護の対象と看護 

 １）精神看護の対象 

 ２）精神の機能と構造 

 ３）精神障害の体験と精神看護 

 

２．精神医療の歴史 

 １）日本における精神医療の変遷 

 ２）諸外国における精神医療の変遷 

 ３）精神障害と差別・偏見 

 ４）権利擁護と看護者の倫理 

 

３．精神障害と精神保健 

 １）日本における自殺問題 

  （１）精神疾患の患者数 

（２）障害調整生存年数 

（３）自殺者数 

 ２）世界からみた日本の精神科医療の現状 

  （１）疾病別構成割合（入院・外来） 

  （２）精神病総数と精神病床の 

平均在院日数 

  （３）医療法による人員配置基準 

 ３）日本の精神保健医療政策と方向性 

 

４．精神保健福祉に関する法律と施策 

 

 

 

 

５．精神の健康と普及啓発活動 

 

６．ライフサイクルと精神保健 

 １）乳幼児期から老年期における発達課題 

 ２）生活の場における精神保健 

 （１）学校における精神保健 

 （２）家庭における精神保健 

 （３）職場における精神保健 

 

７．感情労働と看護師の精神保健 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 専門分野 精神看護学 ① 精神看護の基礎 医学書院 

系統看護学講座 専門分野 精神看護学 ② 精神看護の展開 医学書院 

系統看護学講座 別巻 精神保健福祉 医学書院 


