
 

◆ 科目名 母性看護学Ⅰ 単位数（１）・科目時間数（３０）時間 

単元名  総論   単元時間 ３０H 開講時期２０２３年１２月予定 講師名 島口 知美 

【科目目標】 

１．母性看護の対象と女性のライフサイクル各期を性と生殖の視点から捉えることができる。 

２．女性のライフサイクル各期の特徴を知り、社会情勢の変化、起こりやすい健康課題、看護を 

理解できる。 

 【授業内容】  

 １. 母性看護の基盤となる概念 

１）親になることと母性 

２）母性看護のあり方 

３）リプロダクティブヘルス/ライツ 

４）生命倫理と看護倫理 

 

２. 母性看護の対象を取り巻く社会の

変遷と現状 

１）母性看護の変遷 

２）母子保健統計の動向 

３）母性看護に関する組織と法律 

 

３. 母子保健に関する施策セクシュア

リティ（人間の性） 

１）セクシュアリティとは 

２）セクシュアリティの発達と課題 

３）性分化のメカニズム 

４）性意識の発達・性同一性障害 

 

４. 女性のライフステージ各期における看護 

１）女性のライフサイクルにおける女性の

健康と看護の必要性 

(１) 月経周期と女性のライフサイクル 

２）思春期の健康と看護 

(１) 身体的特徴 

(２) 心理・社会的特徴 

３）成熟期の女性と看護 

(１) 身体的特徴 

(２) 心理・社会的特徴 

４）更年期の健康と看護 

(１) 身体的特徴 

(２) 心理・社会的特徴 

５）老年期の健康と看護 

(１) 身体的特徴 

(２) 心理・社会的特徴 

 

５. リプロダクティブヘルスケア 

１） 家族計画 

２） 性感染症とその予防 

３） 人工妊娠中絶と看護 

４） 性暴力を受けた女性に対する看護 

５） 国際化社会と看護 

 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 専門分野 母性看護学 ① 母性看護学概論 医学書院 

国民衛生の動向 厚生労働統計協会 


