
◆ 科目名 老年看護学Ⅱ 単位数（１）・科目時間数（１５）時間 

単元名 援助論１   単元時間 １５H 開講時期２０２４年４月予定 講師名 田中 順子 

【科目目標】 

１．高齢者の健康生活のありようを理解し、セルフケアへの支援を理解できる。 

２．高齢者の健康生活の維持及び日常生活の質を高めるための援助を理解できる。 

３．高齢者の生活機能のアセスメントについて、指標やツールを基準として理解できる。 

４．加齢とともに変化する高齢者の環境やその影響を理解し、安全・安楽・自立を考慮しながら、 

環境へ適応支援について理解できる。 

５．老年症候群の概念、要因と関連性を学び、高齢者に特有な症候群の理解ができる。 

 【授業内容】  

 １．老年看護の役割 

１）老年看護の特徴 

２）老年看護の目的・目標・原則  

 

２．高齢者の特徴とアセスメントの基本 

１）高齢者のヘルスアセスメント 

２）高齢者総合機能評価(CGA) 

 

３．高齢者の生活機能を整える看護 

１）基本動作と環境のアセスメントと援助                         

２）食事・食生活のアセスメントと援助 

３）排泄のアセスメントと援助 

４）生活リズムのアセスメントを整える 

ための援助 

５）清潔のアセスメントと援助 

６）高齢者とのコミュニケーション  

７）高齢者におけるセクシュアリティの 

アセスメントと看護 

８）社会参加への援助の関わり 

 

 

 

 

 

４．高齢者に起こりやすい事故と看護 

１） 転倒 

２） 窒息 

３） 熱傷 

４） 表皮剥離 

５） 溺死 

 

５．高齢者特有の症状と看護 

１）脱水と熱中症 

２）痒みと掻痒症   

３）痛み 

４）めまい 

 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 専門分野 老年看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門分野 老年看護 病態・疾患論 医学書院 

 

 

 


