
◆ 科目名 老年看護学Ⅰ 単位数（１）・科目時間数（３０）時間 

単元名 総論    単元時間 ３０H 開講時期２０２３年１１月予定 講師名 田中 順子 

【科目目標】 

１．人間のライフスタイルにおける「老い」の意味を理解できる。 

２．老年期の発達課題をさまざまな理論をもとに理解できる。 

３．社会の変遷にともなう高齢者を支える社会制度から地域連携の重要性について理解できる。 

４．高齢者における倫理的課題を理解し、高齢者の権利の擁護に関する制度を理解できる。 

５．家族が置かれている現状や問題から、家族への支援が理解できる。 

６．高齢期の健康の特徴を捉え、高齢者の健康づくりに関する支援を理解できる。 

 【授業内容】  

 １．高齢者の特徴 

１）老いの意味 

２）老化のメカニズム 

３）老化と加齢 

４）老化と寿命 

 

２．身体の加齢変化 

１）皮膚 

２）神経・感覚 

３）循環 

４）呼吸 

５）消化器 

６）ホルモン 

７）運動 

 

３．高齢者の心理的特徴と発達課題  

１）ライフサイクルから見た老年期 

２）老性自覚 

３）アイデンティティの成熟と性格の特性 

４）老いと生きることの意味 

５）老いと死期の受容 

 

４．高齢者の生活 

  １）高齢者の暮らしを支える収入と生計 

２）高齢者の就労と雇用 

３）高齢者の住宅と環境 

４）高齢者の生きがいと余暇活動 

５．高齢者をとりまく社会制度 

１）高齢者人口の推移 

２）保健医療福祉制度の変遷 

３）高齢者の療養生活と医療制度 

４）高齢者の介護・福祉施設 

５）地域包括ケアシステム 

 

６．家族介護者の生活支援   

１）高齢者人口と家族形態の変遷 

２）高齢者の世帯のいる家族問題 

３）家族介護者の健康と介護力 

４）介護負担に向けた社会資源の活用 

 

7．老年看護の倫理 

 １）エイジズムと高齢者差別   

  ２）高齢者のアドボカシー  

３）高齢者に対する虐待 

４）身体拘束 

５）高齢者の権利をまもる制度 

 

８．高齢者の健康の捉え方  

１）高齢者の健康とヘルスプロモーション 

  ２）高齢期の健康の捉え方             

３）平均寿命と健康寿命 

４）フレイル 

５）健康維持と介護予防 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 専門分野 老年看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門分野 老年看護 病態・疾患論 医学書院 

 


