
◆ 科目名 成人看護学Ⅰ 単位数（１）・科目時間数（３０）時間 

単元名  総論    単元時間 ３０H 開講時期２０２３年９月予定 講師名 高橋 友惠 

【科目目標】 

１．成人期における健康のあり方を理解できる。 

２．成人期にある人の身体的・心理的・社会的特徴を学び成人の健康の現状と動向を理解できる。 

３．成人期における健康の保持・増進のための支援を理解できる。 

４．各病期における対象の援助方法を学び理解できる。 

 【授業内容】  

 １．成人の特徴と生活 

１）発達課題の特徴 

２）生活と健康 

３）成人を取り巻く環境 

 

２．成人に特有な健康問題の特徴 

１）生活習慣に関する健康問題 

２）職業に関連する健康問題 

３）生活上のストレスに関連する健康 

問題 

 

３．成人の特性や能力に応じた援助 

１）成人としての自立を支える援助 

２）家庭・職場で責任ある役割を担う人 

への援助 

 

４．健康の保持・増進、疾病の予防に向けた

援助 

１）生活習慣病の予防 

 ２）職業性疾患の予防 

 ３）ストレスの予防と緩和 

 

５．急性期にある患者の看護 

 １）急激な身体侵襲により急性期にある 

患者の看護 

 

６．慢性期にある患者の看護 

 １）セルフケア行動の形成・維持への援助 

２）社会的支援の獲得への援助 

 

７．終末期にある患者の看護 

１）終末期にある患者の援助 

 

８．GW演習 

 １）模擬患者を用いて看護を考える 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 専門分野 成人看護学総論 成人看護学 ① 医学書院 

系統看護学講座 別巻 臨床外科看護総論 医学書院 

系統看護学講座 別巻 緩和ケア 医学書院 


