
◆ 科目名 地域・在宅看護論Ⅳ 単位数（１）・科目時間数（３０）時間 

単元名 地域で暮らす人々の生活を支える看護 

           単元時間 ３０H 
開講時期２０２４年４月予定 講師名 鳥居 貴子 

【科目目標】 

１．健康の保持増進・疾病の予防に関わる看護を理解できる。 

２．暮らしの場で療養生活を送る人と家族のアセスメントが理解できる。 

３．暮らしの場における安全と健康危機管理について理解できる。 

４．災害時における地域で暮らす人々の健康危機管理について理解できる。 

 【授業内容】  

 

 

１．健康の保持増進・疾病の予防に関わる看護 

１）生活習慣病予防   ２）介護予防 

３）健康行動      ４）ヘルスケア 

 

２．暮らしの場で療養生活を送る人と家族のアセスメント 

１）ヘルスアセスメント  ２）病態・症状のアセスメント 

３）家族のアセスメント  ４）生活のアセスメント 

 

３．地域における暮らしを支える看護  ＊ 

 １）療養環境       ２）活動・休息 

 ３）食事         ４）排泄 

 ５）清潔         ６）コミュニケーション 

 

４．暮らしの場における安全と健康危機管理 

１）日常生活における安全管理 

（１）家屋環境の整備 

（２）転倒・転落の防止 

（３）誤嚥・窒息の予防 

（４）熱傷・凍傷の予防 

（５）熱中症の予防 

（６）閉じこもりの予防 

（７）独居高齢者の防災 

 

２）災害時における地域で暮らす人々の健康危機管理 

（１）療養者・家族への防災対策の指導 

（２）医療機関との連携による医療上の健康危機管理 

（３）福祉機関との連携による生活上の健康危機管理 

（４）行政（市町村・消防署・警察等）との連携 

 

 

 

 

 

 

 

【評価方法】 

 筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 地域・在宅看護の基盤 地域・在宅看護論 ① 医学書院 

系統看護学講座 地域・在宅看護の実践 地域・在宅看護論 ② 医学書院 

 

 


