
◆ 科目名 地域・在宅看護論Ⅰ 単位数（１）・科目時間数（１５）時間 

単元名 暮らしの理解 単元時間  １５H 開講時期２０２３年５月予定 講師名 高橋 友恵 

【科目目標】 

１．地域での暮らしについて理解ができる。 

２．暮らしが健康に与える影響について理解できる。 

３．健康と暮らしを支える看護の役割を理解できる。 

 

 

 

 【授業内容】  

 １．人々の暮らしの理解 

１）暮らしとは 

２）暮らしを構成するもの 

 

２．人々の暮らしを支える環境  

１）文化的環境 

２）社会的環境 

３）自然環境 

 

３．暮らしの中での健康 

１）健康とは 

２）健康のとらえ方 

 

４．健康と暮らしを支える看護 

１）看護とは 

２）看護師の役割とは 

３）人々の暮らしにける看護師の役割 

 

５．地域・在宅看護論の対象者 

１）地域に暮らすすべての人々 

健康状態（健康のよい状態～終末期まで）、発達段階、家族 

 

６．事例を通し、人々の暮らしや健康について考える 

 

 【評価方法】 

筆記試験またはレポート 

 

 

教科書・参考書等 

系統看護学講座 地域・在宅看護の基盤 地域・在宅看護論 ① 医学書院 


