
◆ 科目名 生活健康科学 単位数（１）・科目時間数（ １５ ）時間 

単元名       単元時間 １５H 開講時期２０２３年４月予定 講師名 鈴木 みのり 

【科目目標】 

１．人間の生活に関心が持てる。 

２．暮らしと健康の関連を知る。 

３．健やかな暮らしをするための働きかけの方法がわかる。 

 【授業内容】  

  

１．生活様式の変化や違い 

１）ライフサイクルにおける生活様式の変化  

２）地域性による生活様式の違い 

 

２．食生活と健康 

１）食生活の現状 

２）食品の安全 

 

３．衣生活と健康 

１）衣類の機能と快適性 

２）衣類の素材 

３）衣類の管理 

４）寝具 

 

４．住居環境と健康 

１）住居の役割 

２）住居の快適性 

 

５．地域性、生活習慣と健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【評価方法】 

  筆記試験またはレポート 
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