
科目名 

 

―助産診断・技術学Ⅰ― 

女性のライフサイクル 

 

 

２単位 

６０時間 

 

 

科目責任者 

 

粕谷 知世 

 

学習目標 

  

 リプロダクティブ・ヘルス／ライツの視点から、女性のライフステージ各期における発

達課題を診断し、セルフケア能力を高めるために必要な援助技術を習得する。 

 

 

 学習内容 

  

 １．ライフステージ各期の特徴 

１）発達課題 

２）必要な栄養 

３）健康逸脱状態 

 

 ２．思春期の男女への援助 

１）思春期の特徴 

２）思春期の健康 

３）教育関係者および専門職との連携、家族への支援 

 

 ３．更年期の女性への援助 

１）更年期の女性の特徴 

２）更年期の女性の健康 

３）更年期の女性への援助 

 

 ４．性と生殖をめぐる健康逸脱状態への援助 

１）子どもの虐待に対する援助 

２）性感染症を防ぐための援助 

３）ドメスティック・バイオレンスに悩む女性への援助 

 

５．健康教育活動の実際 

  

 

 

 

 評価方法：筆記試験 

課題発表  

 


