
科目名 

 
―基礎助産学― 

家族計画論 

 

 
１単位 

３０時間 

 

 
科目責任者 

 

 

黒川 美和 

 

 
学習目標 

  

 女性のライフステージ各期に応じた家族計画の意義と実際を理解し、受胎調節に必要な

援助技術を習得する。 

 

 

 

 

学習内容 

 

１．家族計画の意義 

１） 家族計画の意義と目的 

２） 家族計画の概念の動向 

３） 母体保護法 

  

 

 ２．受胎調節 

１） 受胎調節の意義 

２） 受胎調節の方法と実際 

 

 

 ３．受胎調節指導の計画 

  １）受胎調節指導計画の立案・実施・評価 

    

  

 

  

  

     

  

 

 

 評価方法：筆記試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


